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Selbsthilfegruppe

fur Angehdérige und Freunde :
von Demenz- und Alzheimerkranken i

»Leben mit Demenz“

www.alzheimer-aschaffenburg.de
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»leben
mit Demenz. |
Selbsthilfegruppe
fiir Angehérige
und Freunde von

Demenz- und
Alzheimerkranken

Die Aschaffenburger Selbsthllfegruppe »Leben mlt Demenz« wird 30 Jahre alt. Ansprechpartnerinnen sind (v L) Friederike Platzek, Grundenn Rosemane Scheibler, Christine Sop-

pa und Jutta Schéfer, Leiterin des

H:
{auses Asc
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»Mir gibt diese Gruppe Kraft und Mut«

~ Soziales: 30 Jahre Selbsthilfegruppe »Leben mit Demenz« — Lesung mit Margot Unbescheid am Mittwoch

Von unserer Mitarbeiterin
MELANIE POLLINGER

Hintergrund: Selbsthilfegrupp

»Leben mit D

ASCHAFFENBURG. Die Begleitung
und Pflege eines Menschen, der an
Demenz erkrankt ist, stellt die
Angehgrigen  vor extreme Her-
ausforderungen. In Aschaffenburg
gibt es zu ihrer Unterstiitzung die
Selbsthilfegruppe »Leben mit De-
menze«, die sich seit Oktober 1989
regelmiRig im Café des Bernhard-
Junker-Hauses trifft. Das 30-jdh-
rige Bestehen der Gruppe unter
dem Dach der Alzheimer-Gesell-
schaft Aschaffenburg wird am
Mittwoch, 6. November, gefeiert.

Bei der Feier liest die Frank-
furter Autorin Margot Unbescheid
aus »Alzheimer. Das Erste-Hilfe-
Buch«. Der Erfahrungsbericht be-
schénigt nichts und benennt klar
die gravierenden Auswirkungen
der nach wie vor unheilbaren
Krankheit. Das Buch »zur Hilfe-
stellung, damit andere es leichter
haben«, wie die Autorin es nennt,
ist auch voller Humor. Unbescheid
fiihrt absurde Situationen vor und
schildert, welch groe Néhe sie zu
ihrem erkrankten Vater gewonnen
hat. Ebenfalls als Gewinn gewertet
wird die neu erworbene Fahigkeit,
iiber Gefiihle zu kommunizieren,
wenn Worte nicht mehr ausrei-
chen.

»Man wird zum besten Schau-
spieler«, bestdtigt Alois Roth (61)
aus Aschaffenburg, der die
Selbsthilfegruppe seit einem Jahr

Tl

Die uppe »Leben mit De-
menz« ist eine offene und der Ver-
schwiegenheit verpflichtete Gruppe
fiir Angehérige von Menschen mit
Demenz aus und

Alzheimer-Gesellschaft und wur-
de bereits mehrmals fiir ihr her-
des ehrenamtliches En-

30-jihrigen am

6. November, beginnt um 19 Uhr.
Nach der Lesung der Autorin Margot
Unbescheid ist Gelegenheit zum Ge-

Umgebung. Treffen ist jeden ersten
Mittwoch im Monat — auBer im August
und Januar — ab 19 Uhr im Café im
Untergeschoss des Bernhard-junker-
Hauses in der NeuhofstraBe 11in
Aschaffenburg. Eine Anmeldung ist
nicht nétig. Die éffentliche Feier zum

besucht. Seine 81-jdhrige Mutter
ist schwer an Demenz erkrankt,
und er unterstiitzt seinen 83-jdh-
rigen Vater. »Es gibt so viel zu or-
ganisieren, und mein Vater wére
allein hilflos«, berichtet der Kauf-

h. Ansprechpartner der
Selbsthxlfegruppe sind Friederike
Platzek und Christine Soppa,

Tel. 06021/7713177,

E-Mail f-platzek@t-online.de. (mel)

gagement ausgezeichnet. Als me-
dizinisch-technische  Assistentin
lebte Scheibler fast 30 Jahre in den
Vereinigten Staaten. Dort er-
krankte Scheiblers Mann an Alz-
heimer-Demenz, und das Paar
profitierte vom Wissensvorsprung
und von den engagierten Selbst-
hilfegruppen. Nach ihrem Umzug
nach ' Aschaffenburg pflegte

Im Internet:
aschaffenburg.de

und auch er profitiert nach eige-
nen A vom Fachwi der
Gruppenleiterinnen Friederike
Platzek und Christine Soppa.
Platzek und Soppa sind auch
Vorstandsmitglieder in der 2016

mann beim Tt dch mit
dem Main-Echo. In der Selbsthil-
fegruppe gebe es wertvolle Tipps,
wo und wann man Hilfe beantra-
gen koénne. »Denn Hilfen gibt es
genug in Deutschland«, meint
Roth. In der Gruppe lerne er, mit
den Auswirkungen der unaufhalt-
samen Krankheit zu leben.

Vom Fachwissen profitieren

»Man ist nicht alleine, und es ist
schén, zu erfahren, dass viele
Menschen das gleiche Problem
haben«, beschreibt Frank Holtz-

gegri Regionalgruppe
Aschaffenburg der Deutschen
Alzheimer-Gesellschaft. Vor eini-
gen Jahren iibernahm das Duo die
Leitung der Angehdrigen-Selbst-
hilfegruppe von der Griinderin
Rosemarie Scheibler. »Unsere Al-
tersprasidentin« nennt Platzek die
79-Jéhrige beim Gesprdch mit dem
Main-Echo im Biiro von Jutta
Schifer, der Leiterin des Bern-
hard-Junker-Hauses.

Internationale Kongresse
Scheibler rief nicht nur die

Aschaf

wart (63) aus Aschaf g seine
Erfahrungen in der Selbsthilfe-
gruppe am Telefon. Auch er hat
eine betagte Mutter mit Demenz

Tpeal]

Selbsthilfegrup-

pe »Leben mit Demenz« ins Leben,

SIE zahlte 1989 auch zu den Griin-
n der D

weiter ihre Kontakte
nach Ubersee und besuchte inter-
nationale Kongresse. »Don’t give
upl«, habe man sie ermutigt, und
sie habe Briefmarken nach Ame-
rika geschickt, fiir Infomaterial.

Inzwischen seien auch die
Menschen-in Deutschland gut in-
formiert, meint Scheibler. Filme,
Biicher und Medienberichte iiber
Prominente mit Demenz hétten
zum besseren Verstdndnis beige-
tragen. Doch die Scheu, iiber eine
Erkrankung in der eigenen Familie
zu sprechen, bestehe nach wie vor.

Eine 70-jdhrige Aschaffenbur-
gerin (ihr Name ist der Redaktion
bekannt), die seit einigen Jahren
zu den eifrigsten Besuchern der
Selbsthilfegruppe gehort, nennt es
»grundverkehrt«, dass sie sich
lange Zeit nicht getraut habe, Hilfe
von auBen anzunehmen. Ihr 81
Jahre alter Mann fiihle sich nun
sichtlich wohl in der Tagespflege
fiir Demenzkranke. »Und mir gibt
diese Gruppe viel Kraft und Mut,
dass ich das packe.«




Tanzkurs

fur Menschen mlt und ohne Demenz

ausgezelchnet mlt dem Bayerlschen Demenzprels 2016
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. “Das Tanzen ist die Kunst, wo die Beine denken, sie seien der Kopf” =






~ Bayernweite Aktion der AOK 2018

~ in Kooperation mit den Bayerischen Alzheimer Gesellschaften

|
==

|

. Fimvorfiihrung ,Vergiss mein nicht' im Casino mit David Sieveking als Gast



Marion Jettenberger Elation Music

Dorina Reichling und Uwe Gesierich

Fr.01.02.2019

Bachsaal / Christuskirche - Aschaffenburg
Pfaffengasse 13 - Beginn: 19 Uhr
Kooperationsveranstaltung zwischen: EINTRITT FREI

ot D%

MOSPRGAUPPE /.1 s+ ¢ Aschaffenburg eV.

Tel.: 06021 / 980055 Selbsthilfe Demenz - Tel : 06021 /7713177
www.hospizgruppe-aschaffenburg.de wwow.alzheimer-aschaffenburg.de
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~ unsere musikalische Lesung
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Bayernweite Aktionswoche zum
Wohnen im Alter vom 17, bis 26. Mai 2019.
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Vortrag zum Thema
Alters- und demenzsensible Archi

rau Dr. Birgit Dietz, Bayerisches Institut fur alters-
demenzsensible Architektur)

tektur

(Referentin: F und

am 18.09.2019 um 18 Uhr
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Eintrittskarten zu 10 €

erhaltlich.

X i
: o ._
< m JmMm mﬂ
. D
+ g 3 s2% 2 2 e
+— e] 0 >5£ 29 E @ =
CE 3 g  agfd AR N
3 - TH%C Qo 2 B
© 48 ot S 22 8
0k ! Y QW 2 @2 3 :
=) Y £ 0 < £5 ® < ;
NS 3 §  5:3% B
o ¥ > £ 3. o3 a5 < 3B =
* am w T 5 [+ o) o Ghnnur V.mm . _w_._.
. . 5 e = n L 5% 3 iy 5 28 i
5] g 3 O < DL PE © 8 |
(@ J o N N Xt 2 s 28 8 =
g Vd ' uru-enle . cN m ” B
o N £ L o~ F59 25 £% & 3 2
_..m 5 3 - Smek mMm ©
£ X Q9 E5E2IS s 3 3
Q e : ¥ e 5 N
Q 0 “© 0 3 < N X £~ E £
< 0 5 o CER RN £5 8 g
A - - IAM S PR w
- . P" £ [ s~ E o
A < 2 o s Se £ ¢ 5§ B
n S & o £8°£f® °2 ¥
& & : 85§ E
. .|cm
i M mmm 2
N o ° €
£ y )
> 2
K
8 =
o 5
o
i .W
a

Ohne die Realitdt zu verharmlosen

und dessen Grofvater

schildert "Am Horizont"

Momente festgehalten
\*

)
At




T
=
D
=
=
ne
|
21
(5]
o
<
L}
X
&
A
o
(Vs
=
©
i
5
e
%)
©
i




Unsere beiden jiingsten Mitglieder im Einsatz. ...
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Alzheimer Gesellschaft B .
Asch affenburg eV. e Uberpriifen Sie Kommunikationshilfen wie Horgerat

Selbsthilfe Demenz iy oder Brille auf Funktionsfahigkeit.
www.alzheimer-aschaffenburg de i Uberhéren Sie Anschuldigungen! Diese sind oft
i Ausdruck von Hilflosigkeit, Uberforderung oder
Angst und richten sich nicht gegen Sie personlich!
Lassen Sie in dieser Situation einen Moment
verstreichen und wechseln Sie dann das Thema.

H H il Beruhigend kann es fiir den Erkrankten sein, wenn
Kom muni katl on i Sie ihn wahrend des Gesprachs einfithlsam beriihren.
mit Menschen mit Demenz
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Kleiner Leitfaden Was wir besser vermeiden sollten:

Rt
il

Hektik oder Nervositat zeigen, keine Zeit aufbringen.
Den Erkrankten belehren, argumentieren, diskutieren.
Reizworter wie: Geld, Krankenhaus, Pflegeheim,

nein, trotzdem, warum, weshalb, wieso etc.
Babysprache, Ironie, Verbote.

Worter mit doppelter Bedeutung.

Satze wie: ,Jetzt hast du das auch noch vergessen.
Kannst du dir denn gar nichts mehr merken?“

bt
-
St

Stellen Sie zum Erkrankten Blickkontakt her und
sprechen Sie ihn namentlich an.

Formulieren Sie kurze, klare und einfache Satze.
Reden Sie langsam, deutlich und anschaulich.
Versuchen Sie die Satze durch Gestik oder Zeigen

auf bestimmte Gegenstande verstandlicher und
anschaulicher zu machen.

Wichtige Informationen wiederholen.

Verwenden Sie dabei immer dieselbe Formulierung,
bitte nicht variieren.

Stellen Sie einfache Fragen, die mit ,,Ja“ oder ,Nein“
beantwortet werden kénnen.

Verwenden Sie ,Ich“- statt ,Man“-Aussagen.

Stellen Sie nicht mehr als zwei Angebote zur Auswahl.
Fragen Sie nicht: ,Welchen Saft moéchtest Du?“
sondern: ,Mochtest Du Apfel- oder Orangensaft?
Geben Sie dem Erkrankten Zeit und Ruhe, damit er
tiber seine Antwort nachdenken kann.
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Bei allen Schwierigkeiten, Problemen und Konflikten
in der Kommunikation und im Umgang mit einem
Menschen mit Demenz, vermeiden Sie Streit und
vergessen Sie nie: der Kranke hat immer Recht!
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Alzheimer Gesellschaft Aschaffenburg e.V. Selbsthilfe Demenz
f-platzek@t-online.de, Telefon 06021 7713177, www.alzheimer-aschaffenburg.de
Spendenkonto: IBAN DE80 7955 0000 0012 0750 73
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Alzheimer Gesellschaft Aschaffenburg e.V.
Selbsthilfe Demenz

www.alzheimer-aschaffenburg.de

Rechtliche Fragen

TR

Was ist zu tun?
Vorsorgevollmacht
Patientenverfiigung

Wer ist zusténdig?

Betreuungs- und Beratungsstellen,
Notar/Rechtsanwalt, Hospizgruppen
Betreuungsverfiigung Betreuungs- und Beratungsstellen,

ggf. Rechtliche Betreuung Hospizgruppen, Betreuungsgericht,
Testament Notar/Rechtsanwalt

Fahrtauglichkeit Fahrschule, Polizei, Haus- oder Facharzt

Unfall-, Hausrat- und Versicherungsagenturen
Haftpflichtversicherung

s

TiiaE
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Checkliste

(zur Unterstiitzung bei Hilfe- und Pflegebediirftigkeit)

3

T
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Finanzielle Fragen

Er

Erweitertes Angebot

Was ist zu tun?

Antrag auf Leistungen der
Pflegeversicherung (Pflegegrad)
Antrag auf Schwerbehindertenausweis

Wer ist zustéandig?
Pflegekasse (Krankenkasse)

Was kann ich tun?

Selbsthilfegruppen fiir Angehérige
von Demenz- und Alzheimerkranken

Wer ist zustédndig?

Alzheimer Gesellschaften, Beratungs-
stellen, Behindertenbeauftragte,

T

Versorgungsamt (Wiirzburg),

(Grad der Behinderung)

Beratungsstellen, Stadt oder Gemeinde

Antrag auf Befreiung von Zuzahlung
2. B. Medikamente

Krankenkasse

Tageszeitung

e

Antrag auf finanzielle Zuschiisse
fiir UmbaumaBnahmen (Wohnung)

Pflegekasse (Krankenkasse)

Gespréchskreise fiir pflegende
Angehdrige

Alzheimer Gesellschaften, Beratungs-
stellen, Ambulante Pflegedienste

Antrag auf Hilfe zur Pflege

Sozialhilfetrager (Sozialamt)

Angehdrigenschulungen

Beratungsstellen, Ambulante Pflege-
dienste, Pflegekasse

TRET:

Antrag auf Landespflegegeld

Bayerisches Landesamt fiir Pflege

Nachbarschaftshilfe/Besuchsdienste

Beratungsstellen, Gemeinde, Stadt,
Pfarreien

www.landespflegegeld.bayern.de

Demenzbegleiter/innen

Alzheimer Gesellschaften, Ambulante

Pflegedienste, Mehrgenerationenhduser
Hospizgruppen

www.landkreis-aschaffenburg.de
Stichwort: Pflegeplatzbérse
Kontaktaufnahme mit Pflegeiiberleitung,
Sozialdienst

Hospizbegleiter/innen

o

=

Freie Tages-, Kurzzeit- und
Dauerpflegeplétze erfragen
Bei Krankenhausaufenthalt

i

B
O/ 00 0000 O

Pflegerische Fragen

3

i

Was ist zu tun? Wer ist zustandig?
Antrag auf pflegeerleichternde Hilfsmittel | Pflegekasse (Krankenkasse)
2. B. Rollator, Toilettensitzerh6hung,

Pflegebett, Rollstuhl, Badewannenlift etc.
Inanspruchnahme von Tagespflege

il

Tagespflegeeinrichtungen,
Beratungsstellen
Pflegekasse (Krankenkasse)

L

Antrag auf Verhinderungspflege
(ambulant und stationdr moglich)
Antrag auf Kurzzeitpflege

Betreuungs- und Aktivierungsgruppen,
stund eise Betreuung zu Hause

3

Pflegekasse (Krankenkasse)

Beratungsstellen, Ambulante Pflege-
dienste, Mehrgenerationenhéduser

B

Die Checkliste zur Unterstitzung bei Hilfe- und Pflegebedurftigkeit wurde erarbeitet von:
Alzheimer Gesellschaft Aschaffenburg e.V. ife Demenz

Telefon 06021 7713177, E-Mail: f-platzek@t-online.de, www.alzheimer-aschaffenburg.de
Spendenkonto: IBAN: DE80 7955 0000 0012 0750 73

(Stand Marz 2019)
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ST. JOHANNIS-ZWEIGVEREIN
ASCHAFFENBURG-SCHWEINHEIM E. V.

,vergesslichkeit
oder schon Alzheimer?*“

Das Krankheitsbild der Demenz aus medizinischer Sicht

Offentlicher Vortrag
am 18. Februar 2020 um 19:00 Uhr
im Haus der Lebenshilfe Aschaffenburg
Bayreuther Str. 9

Referent: Dr. Dr. Reinhard Platzek, Psychiater

Nachlassende Ged&chtnisleistungen im Alter sind fiir viele von uns
beunruhigend. Der Arzt wird oft um Rat gefragt, um einer méglichen
Demenz frihzeitig entgegenzuwirken. Wir missen uns — nicht zuletzt
aufgrund des demographischen Wandels — immer haufiger mit dem
Krankheitsbild der Demenz und der Frage nach deren Pravention
befassen.

Nach dem Vortrag freuen wir uns auf eine lebhafte Diskussionsrunde.
Eintritt frei

Information unter:
St. Johannis-Zweigverein, Seniorenbeauftragte, Telefon 06027 3149

Alzheimer Gesellschaft Aschaffenburg e.V., Telefon 06021 7713177

7A\/. Alzheimer Gesellschaft Aschaffenburg e. V.
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Hiermit melde ich mich verbindlich zum
Seminar ,,Hilfe beim Helfen“ an:

Name:

StraBe:

Wohnort:

Telefon:

E-Mail:

Unterschrift:

Bitte zurlicksenden an:

Alzheimer Gesellschaft Aschaffenburg e.V.
Friederike Platzek

KeplerstraBe 23

63741 Aschaffenburg

oder per E-Mail:
f-platzek@t-online.de

Anmeldeschluss: 31.12.2019

(et Gesellschaft Aschaffe, bur

Selbsthilfe Demenz

\0

Telefon: 06021 7713177
f-platzek@t-online.de
www.alzheimer-aschaffenburg.de

Spendenkonto:
IBAN: DE80 7955 0000 0012 0750 73

in Kooperation mit

Miteinander
Mehr g m zentrum F
Generationen —

Haus + ¢ -
Wit leben Zukunft vor

MIZ - Mittendrin im Zentrum e.V.
Badergasse 7
63739 Aschaffenburg
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,Hilfe beim Helfen“

Seminar
fur Angehorige von
Menschen mit Demenz

¥




,Hilfe beim Helfen*

+ Das Seminar ist fir Angehdrige gedacht,
die sich um einen Menschen mit Demenz
kimmern, ihn versorgen und betreuen.

» An acht Abenden werden Informationen

und viel Wissenswertes zu den relevanten

Themen rund um das Krankheitsbild der
Demenz vermittelt.

- Die Teilnehmer/innen haben zudem die
Gelegenheit, Kontakt zu anderen
pflegenden Angehdrigen zu kniipfen und
gelebte Erfahrungen auszutauschen.

- Das Seminar richtet sich an Angehdrige,
die erst neu mit dem Thema konfrontiert
wurden und an jene, die schon langer in
der Versorgung aktiv sind.

+ Da aus Wissen neue Kraft, Zuversicht und
Mut entstehen kdnnen, stellt die Schulung
der Angehérigen eine wichtige S&ule in der

Unterstitzung aller Betroffenen dar.

Das Seminar wurde von der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft entwickelt und ist
aufgrund einer Leistungsvereinbarung mit

der BARMER Pflegekasse kostenfrei.

Termine:

ab dem 16. Januar 2020

jeweils donnerstags

von 18.30 bis 20.30 Uhr

an insgesamt 8 Abenden
(16.1.,23.1., 30.1., 6.2., 13.2., 20.2.,
27.2. und 5.3.2020)

Veranstaltungsort:

MIZ - Miteinander im Zentrum e.V.
Badergasse 7

63739 Aschaffenburg

Telefon: 06021 29876

Gebiihren: keine

Inhalte:

+ Wissenswertes Uber Demenz

- Demenz verstehen

+ Informationen zu Rechtsfragen
+ Entspannter den Alltag leben

+ Informationen zur Pflegeversicherung

Herausfordernde Situationen und
Pflege

Entlastung fir Angehdrige
Individuelle Wohnformen

Ziele:

Uber Demenzerkrankungen, einschlieBlich
diagnostischer und therapeutischer
MaBnahmen informiert zu sein

die Reaktionen Demenzkranker
besser zu verstehen

Sicherheit gewinnen im Umgang mit
Menschen mit Demenz

die Lebens- und Betreuungsqualitat
sowohl der Erkrankten als auch der
Angehdrigen zu verbessern

sich der Notwendigkeit bewusst
werden, flr die eigene Entlastung
zu sorgen und Unterstitzung
anzunehmen

der Isolation und Vereinsamung
entgegenzuwirken

Veranstalter und Information:

Alzheimer Gesellschaft Aschaffenburg e.V.
Selbsthilfe Demenz

Telefon: 06021 7713177

E-Mail: f-platzek@t-online.de
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit

www.alzheimer-aschaffenburg.de




